
前は隙間風が気になっていましたが、窓の改修後は暖かく
過ごせており、外からの音も静かになった気がします。

　また、以前の窓にあった横桟（よこざん）がなくなり、部屋が明る
く広くなったように感じられ、景色もクリアに見えて開放的です。
　さらに、高性能な複層
ガラスのおかげで、日中は
外から部屋の中が見えに
くく、プライバシーが保て
るので安心感があります。

以
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明るさと
プライバシーを
両立
日中、外から室内が見えに
くいため、カーテンなしで
もプライバシーの確保につ
ながり、明るさも保てます。

こんなメリットもあります！

窓の断熱リフォームを実施した
消費者の約97％が、『満足※』と答えています。

満足

約97％

冬の窓辺も快適になった／西陽が
やわらいだ／空調の効きが良く
なった／防音効果が高まり静かに
なった／電気代が下がった・・・な
ど、快適性向上・省エネ効果を実感
する声が多く寄せられました。

※先進的窓リノベ2025事業を活用した消費者向けの調査（環境省実施）の結果による。

手軽に実施可能＆満足度も非常に高い
窓断熱リフォーム！

高い断熱性能を持つ窓への改修に関する費用の一部を定額補助（住宅：上限
100万円/戸、延床面積240㎡以下非住宅建築物：上限100万円/棟、延床面積
240㎡超非住宅建築物：1,000万円/棟）

令和7年11月28日以降に「リフォーム工事」に着手した方

令和8年3月31日～予算上限に達するまで（遅くとも令和8年12月31日まで）
※申請（一括）及び非住宅建築物は5月以降に受付開始予定

対象者

概　要

受付期間

先進的窓リノベ
2026事業事務局サイト
https://window-renovation
2026.env.go.jp/

窓断熱リフォームを行った事例動画
もぜひご覧ください。

環境省 youtubeチャンネル
「窓の断熱改修による
  快適さと資産価値の向上」

■どちらともいえない2.8％   ■不満 0.2％

環境省では、窓の断熱改修を含め、脱炭素につな
がる新しい豊かな暮らしを創る国民運動｢デコ
活｣を進めています。詳しくはこちら。

@COOLCHOICE100

窓断熱リフォームのメリット等について、
環境省デコ活Instagramで動画公開中



出典：各種窓メーカーによる公表情報を基に作成

騒音ストレスからも解放！

窓の断熱性能を高めることで、室内の快適性を維持し
やすくなります。エアコンの稼働率を下げてもペットが
快適に過ごせるので、光熱費削減に貢献します。

窓断熱リフォームで室温を快適に保つだけでなく、
静かで穏やかな室内空間を実現します。

デパート売り場のような騒音
レベルだった室内が……

ペットと過ごす快適な空間

窓リノベが叶える静かな暮らし

ペットも人も快適！
家計にも優しい！

窓断熱リフォームを実施すると

窓の断熱性能を
向上させること
で、室温が安定。
ペットと人も健や
かに過ごせます。

窓断熱改修により、図書館の
中のような静けさに。

デパートの
売り場くらい

屋内は55dB 屋内は40dB

窓の断熱性能を
高めることで

&

外はきわめてうるさい
交差点レベル 80dB

外はきわめてうるさい
交差点レベル 80dB

Before After

図書館の中
くらい

【たとえば、内窓設置の場合】

出典：愛犬・愛猫との快適な暮らしと住まいの断熱に関するアンケート  「いぬねこのきもちアプリ」利用者575名に2025年8月実施

先日、断熱性能の違いを実感できるモデル
ルームを訪問したのですが、同じエアコンで
も快適性に大きな差があり驚きました。ペット
にとって理想的な夏と冬の室内環境をつくる
には、窓の断熱改修が有効だと実感しました。

ペットの長寿化に伴い、高齢になっても快適
に過ごせる環境を整えることがますます大
事になってきています。ペットが心地よい生
活を長く送れるよう、「断熱窓」などを通して、 
住まい環境を考えてもらえると嬉しいです。

～先進的窓リノベ事業を活用した消費者アンケートより～

先進的窓リノベ事業を活用して、実際に窓の断熱改修を行った消費者にアンケー
トを行ったところ、ペットを飼っている方は、飼っていない方に比べて、窓リノベを
「とても勧めたい」と回答した割合が約1.4倍も高い結果となりました。

約9割の世帯が「毎日」または「たまに」
エアコンを24時間つけっぱなしに

していることがわかりました。

夏期の月額光熱費は1～2万円という
回答が約6割となる一方で、

3万円を超える世帯も1割ありました。

また、8割以上の世帯が
「光熱費を節約したい」と回答しており、
全体として節約意識の高さがうかがえます。

『いぬのきもち』『ねこのきもち』編集長が語る、ペットと住まいの関係

『いぬのきもち』田中編集長、 『ねこのきもち』真辺編集長にお話を伺いました！

『いぬのきもち』『ねこのきもち』が実施した読者アンケートから見えてきたこと

知らなきゃもったいない！ 
国の補助金でお得に窓リノベ
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ペット飼育者の窓リノベ事業の推奨意向度

● とても勧めたいと思う
● まあまあ勧めたいと思う
● どちらともいえない
● あまり勧めたいと思わない
● 全く勧めたいと思わない

大切なペットとの暮らしだからこそ、快適性アップの実感
がおススメ度に直結していることが伺えます。
この機会に、窓リノベで快適にペットと暮らしませんか。

～愛犬・愛猫との暮らしに関するアンケート結果より～ 

ペットとの暮らしに詳しい

『いぬのきもち』田中編集長 『ねこのきもち』真辺編集長

Q.光熱費を節約したいと思いますか？ N=574件
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14.0%（80件）

Q.夏期の月額の光熱費はいくらかかりますか？ N=571件
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3万円以上 10.9% （62件）

17.9% （102件）
2万5千円以上3万円未満 9.3% （53件）
2万円以上2万5千円未満
1万5千円以上2万円未満 28.3% （162件）
1万円以上1万5千円未満 28.0% （160件）

5.6%（32件）1万円未満

Q.夏期、愛犬・愛猫のためエアコンを24時間つけっぱなしにしてますか？ 
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毎日つけっぱなし 67.0% （385件）

たまにつけっぱなし 16.3%  （94件）
あまりない 9.9%   （57件）

まったくない 6.8%   （39件）

Q.国の窓断熱リフォーム補助金をご存じですか？

48.2%

28.6%

23.2% ● 知らなかった　
● 聞いたことがある　
● 知っていた

もったいない！

国の窓断熱補助金を
知らない方が約5割！

N=575件 N=574件

※なお、防音効果の程度については製品や工事内容によっても異なります。

更に…ペットの鳴き声など
室外への音漏れ対策としてもおすすめです！


